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ACTA N° 021
FECHA: Fusagasuga, agosto 29 de 2024
HORA: 8:30 am — 9:30 am / 10: 30 am — 11:30 am
LUGAR: Hogar San José Saramita
TEMA: Socializacion trimestral del documento de orientacion modificaciones

alimentarias y Socializacién mensual del listado modificaciones
ASISTENTES: Talento humano de la comunidad de cuidado Hogar San José Saramita
ORDEN DEL DIA:

1. Documento orientacion modificaciones alimentarias

2. Socializacién del listado de modificaciones por participante con el talento humano y
socializacion del listado de modificaciones por participante con los operarios de
cocina

3. Respuesta a inquietudes y dudas.

DESARROLLO:

Es importante aclarar que esta actividad se realiza en 2 tiempos, a las 8:30 am se socializa
con el equipo interdisciplinario donde se explica a jefe de enfermeria que es importante que
replique la informacion a los auxiliares en la reunion de equipo de ellos. De todas formas,
se les ha ido explicando a lo largo de todo el mes, dia tras dia, en los acompafiamientos al
comedor la informacion referente al documento de modificaciones alimentarias. A las 10:30
am se trabaja el tema con los operarios de cocina.

1. Documento orientacion modificaciones alimentarias: los ajustes de una dieta pueden
asumir cualquiera de las formas siguientes:

¢ Cambios en la consistencia de alimentos (dieta liquida clara, liquido total, blanda
con poca o abundante fibra vegetal y semiblanda).

e Incremento o decremento en las calorias (dieta hipocal6rica o hipercal6rica).

¢ Incremento o decremento en el tipo de alimentos y nutrientes (dieta hiposddica,
hipograsa, hipoglucida, alta en hierro, renal, astringente, alta en fibra o rica en
potasio).

e Omisién de alimentos especificos (dieta para alergias o sin gluten).
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e Ajustes en la proporcion y balance de proteinas, grasas y carbohidratos (dietas
para diabéticos, para nefropatias o para dislipidemias).

¢ Reajuste en el numero y frecuencia de las comidas (dieta fraccionada).

e Suplementacion via oral.

Las dietas por contenido energético y de macronutrientes:

DIETA NORMAL: Dieta completa, con inclusion moderada de grasa mono y poliinsaturada,
baja en grasa saturada.

DIETA HIPERCALORICA: Con una cantidad de energia mayor a la alimentaciéon normal,
indicada para personas con estado de desnutricion o bajo peso.

DIETA HIPOCALORICA: Con una cantidad de energia menor a la alimentacién normal,
indicada para personas con sobrepeso.

DIETA HIPOGLUCIDA: Con un contenido energético menor a la alimentaciéon normal,
restriccion de azucares simples, indicada para personas con diabetes o prediabetes.

DIETA RENAL: Con una cantidad de energia similar a la alimentacion normal, con
restriccion de alimentos fuente de sodio, potasio y fosforo, indicada para personas con
enfermedades renales croénicas.

DIETA ASTRINGENTE: Con una cantidad de energia similar a la alimentacion normal,
indicada para personas con episodios diarreicos, se suprimen lacteos y leguminosas entre
otros.

Las dietas por consistencia:

DIETA BLANDA: Contiene alimentos que son de suave textura, de consistencia blanda
como desmechado o en trocitos

DIETA SEMIBLANDA: Contiene alimentos que son de suave textura, de consistencia
blanda como puré, compota, soufflé o molido

DIETA LIQUIDA COMPLETA: Contiene alimentos que son liquidos espesos Yy
nutricionalmente completa, excepto lo que se refiere a fibra vegetal.

LIQUIDA CLARA: Nutricionalmente inadecuada, integrada por liquidos claros, se suministra
por un lapso breve de tiempo.
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Se explica la importancia de ofrecer las dietas y modificaciones alimentarias de forma
adecuada y de esta manera garantizar la entrega oportuna y adecuada a cada una de las
personas mayores. Se concluye explicando que las dietas terapéuticas deben variar lo
menos posible de la dieta normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes
esenciales hasta donde la enfermedad lo permita, teniendo en cuenta aspectos
socioculturales y econémicos. El tratamiento dietario debe ser individualizado.

2. Socializacién del listado de modificaciones por participante: Se hace énfasis en la
organizacién al momento de servir.

Se recuerda que se debe comenzar a servir siempre por la mesa que se encuentra ubicada
en la carpa. En la hora del desayuno, una persona se encargara de servir solidos mientras
la otra se encuentra sirviendo las bebidas para que todo salga al mismo tiempo y con la
temperatura adecuada, las mesas 1y 2 son diabetes, sobrepesos y obesidades, mesa 3 es
renal, mesas 4y 6 son EPOC, mesas 5, 7, 8, 9y 10 son bajo peso, de lamesa 11 ala 15
son dietas normales. Encontrando asistidos en las mesas 3 ala 10, 12, 13y 15, esta ultima
se encuentra ubicada en la parte de afuera del comedor. La idea de separar a los asistidos
es separar también a los auxiliares para que de esta manera puedan realizar supervision
en todas las mesas.

En el momento se logré identificar que se cuenta con la siguiente informacion:

NO CARNE ROJA 37
NO CERDO 13
LICUADOS 3
DOBLE PROTEINA 22 | NCR
NO CERDO 2
NO LACTEOS 20
RENAL 7
EPOC 16
DIABETES 13
BAJO PESO 38
LIQUIDA COMPLETA 8
PROTEINA LICUADA 4
SEMIBLANDAS 8

3. Respuesta a inquietudes y dudas.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Aplicar conocimientos adquiridos en la | Talento humano de | Inmediata y
capacitacion en el diario quehacer la comunidad de | diariamente
cuidado
Solucionar inquietudes cada vez que el | Nutricionista Inmediatamente
personal asi lo requiera
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
. . L Hogar San José
Giovanna Ramirez Nutricionista g .
Saramita
A\
Hogar San José
Diana M. Carvajal Coordinador Saramita Diann Kol Uaﬁ@g

Anexos: Evidencia fotografica, planilla de asistencia
Elaboré: Martha Giovanna Ramirez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

29 ago 2024 8:39:28 a. m.
#Nutricion #Hogar. San José Saramita
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29 ago 2024 10:42:27<a5m:
#Nutricion #Hogar San José Saramita
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